
 پونه نیکوینامۀ درس ؛!زنده بمان تالاب

 مقدمه

است که در خشکی وجود دارد. در این  پیچیده و متنوعی هاییکی از اکوسیستم های مبتنی بر تالاباکوسیستم

 ؛بسیییار حیاتی اسییت شییاناز کردنکنند که حفاظتن و جانوران زندگی میع گوناگونی از گیاهااانو ،اکوسیییسییتم

ضلابامروزه به دلایل متنوعی چون چراکه  صید خارج اسرازیرشدن فا شهری درون تالاب،  ماهیان،  ۀز اندازهای 

به  های بالادسیییتی که من رروبی آبها و لایتالاب ۀنشیییدن ح ابمینأپرندگان، سیییدسیییازی، ت ۀوقفشیییکار بی

شده سوبات به تالاب  شدن ر ستی همهمگی باعث به ،سرازیر  این موهبت الهی در نظام آفرینشخوردن نظم زی

 شده است.

ستان گیلان هم تالاب انزلی  ستمیکی در ا سی شکل داده ایران زیبا و متنوع هایاز اکو ست.  را   های متنوعگونها

صد صدها گون هاماهی، بیش از  شکل ،گیاهی ۀگونه پرنده و  صربهعوامل  ستم منح سی را ای اد  فردگیری این اکو

 .اندکرده

های متعددی گریبان است. از رودخانهبهتای دسیدهدع محیط زیستیهای ها با بحرانتالاب انزلی نیز در این سال

ست ۀکنندکه تأمین سالیان اند. شدت آلودهمهم گوهررود و زرجوب رشت به ۀدو رودخان ،آب تالاب ا از طرفی، از 

سوبات رودخانهگذشته،  سمتنیز باعث کم به تالابها سرریزشدن ر شدهشدن عمق آب در ق ست های زیادی  . ا

 ۀم موع شود.به تالاب سرازیر می اًهای صنعتی نیز مست یمهای مسکونی و کارخانهفاضلاب خانه ،هااین علاوه بر

ست که جان تالاب با خطرات عدیده ست که حلاین عوامل گواه این مطلب ا نیازمند اهتمام جمعی  شای مواجه ا

 است. کشورمانن مسئولا

های مردمی برای ن ات گیری مشارکتتواند راهگشا باشد و من ر به شکلن زمینه میهای مردم نیز در ایمطالبه

نام پونه  به یطبعشییاعر خو  ،کردهفضییای هنری پیگیری در تالاب شییود. یکی از افرادی که مسیییر مطالبه را 

 نیکوی است.

 روایت پونه نیکوی

کردن کلمات نزلی اسیییت. از همان کودکی اهل ردی ار متولد بند ،شیییاعر دهۀ شیییصیییتی گیلانی، پونه نیکوی

 طور سرود:سرهم بود و طبع شعر داشت. اولین شعر  را اینپشت

 دوستی عشق است و ابراز نیاز

 گو با چشم و ابرو رمز و رازوگفت



شدبزرگ سئله ،تر که  شد و اوبا م شنا  شهر  آ اهد ویرانی شهر روز  ،اهالی انزلیهم مثل خیلی از  های مهم 

هم  المللیبینهای شعر آشنا بود. حتی پایش به جشنواره کشورهای ادبی با گروه خاطر طبع شعر بهبود. تالاب 

 .احمد دعوت شداستاد جلال آل نویسی از خاطراتروایت ۀبه جلس هانشستباز شده بود. او در یکی از همین 

سر  ۀمکان یادبود، منطق - سالم گیلان، بر  شان در  ۀمانده از خانسنگ باقیتکها ای

گاه جلال آل جای ید بود. اگرچه  نارش در کردم، احمد را درک میدوران تبع در ک

تمام  !اند؟فراموش کرده . چگونه آن رابودم ،ملی اسۀۀت یالاب که میراثتاندیشۀۀۀ 

شمم می سم بودم، تالاب انزلی را جلوی چ صمدتی که در آن مرا ویر تالاب دیدم. ت

 کس نیستدر افتاده و هیچ پیری برابرم بود که در اوج بیماری پشتِ همچون مادر

 اش را باز کند.خانه درِ تا برای کمک،

گشت تا نام تالاب ای مین ات تالاب تمام فکروذکر  شده بود. دنبال ایده ،نشستدر مسیر بازگشت از 

دید که عمق کم تالاب، رشییید گیاهان بیربومی بر سیییط  تالاب که راه انزلی را دوباره احیا کند. او می

هشییدارهای خطرناکی را اعلام  ،خطرافتادن زیسییتگاه پرندگان بومی و مهاجرو بهبسییتند، نفسییش را می

 .دنکنمی

و  شۀۀده بودهای در خطر ، تالاب انزلی وارد فهرسۀۀت تالابهفتاد ۀاوایل ده -

رسۀۀوبان ناشۀۀی از ت ریگ جنگل و مراتلا بالادسۀۀت، ورود  دلیلبه ۷۲ماه دی

تالاب انزلی  1،غیربومی آزولا ۀهای شهری، صنعتی، کشاورزی و ورود گونپساب

نظام و ساختار منظم و ه بود. شاعر بودم و عاشق هم شد 2وارد فهرست مونترو

سکون کنم. تمام روز به راهی مینمی ؛نقص آفرینشبی ستم  شیدم تا انتوان دی

 صدای تالاب را به گوش مردم کشورم برسانم.

 

و اطلاعات دقی ی  کندمیروی مسائل و مشکلات تالاب تمرکز  ،انداو ابتدا برای اینکه بتواند مردم را پای کار بکش

 .بیندمیرا در وضعیت بغرن ی هایش تالاب او در بررسی .آوردبدست می

                                                           
ۀ آب رشد می. 1 ن به عمق آب میآزولا نوعی گیاه است که با سرعت بر گستر ژ  شود. کند و مانع ورود اکست 
ایط مختلف در معرض خطر قرار می علتشده را كه بههای ثبتآن دسته از تالاب . 2 ند، به فهرستر وارد میسرژ و»كنند كه به گت  « فهرست مونتر

 .معروف است



 صد حدودفقط در انزلی، »تر از ذهنیتم بود: دهندهشد، تکان آماری که جملا -

صنعتی از آن شاورزی و  ضلاب ک  شود.وارد تالاب می هاکانال وجود دارد که فا

 «.کم هم نیستندکه  های خانگیفاضلاب

سالانه  - شاورزی و  ۲ورود  سموم ک ضلاب  ۳۲میلیون لیتر  میلیون مترمکعگ فا

ستانخانگی  ششهر صومعههای بندرانزلی، ر سال به تالاب ت،  سرا، فومن و ما

کار بیبین یالمللی انزلی، شۀۀ هاجر، ورود ب شۀۀی از  ۀرو گان بومی و م ند پر

ریزی بسۀۀیاری از ماهیان صۀۀنعتی به مطیط تالاب که مطل ت مهای فاضۀۀلاب

 المللی انزلی بود.از معضلان تالاب بیندیگر بومی و مهاجر است، ب شی 

علت ضۀۀع  یز تالاب نیز در حال افزایش بود و بهآبر ضۀۀۀحجم رسۀۀوبان حو

سالانه هزار شد می تن از این رسوبان وارد تالاب انزلی هاعملیان آب یزداری، 

 یازدهتا  هشتعمق تالاب انزلی بین  ،کرد. تا چند دهه قبلمی و در آن رسوب

شینبا ته .متر بود سوبان، امروزه عمق آن در برخی مناطق حتی بن ه شدن ر

 .رسیده استمتر  یککمتر از 

تواند اقشار مردم را برای ن ات تالاب بسیج کند. هر کردن این مشکلات مطمئن شد که میپونه نیکوی با لیست

ا  مدیون تالاب است و هرکس که ا  مدیون آب تالاب است، هر صیادی که رزق روزانهکشاورزی که کشاورزی

 .تواند پای کار بیاید و کاری برای ن اتش کندمی ،بردسهمی از تالاب انزلی می

مه - نا بهدر ذهنم بر طال سۀۀازی برای مردم این گری و جریانای در راسۀۀتای م

شعر و ادبیان پارسیان   ۀطرحم دربار کردم.می و گوگفتسرزمین بود. با بنیاد 

 ن را به من دادند.تالاب دوخا ۀجشنوار یِجشنواره را پذیرفتند و حکم دبیر

آموزان دانش از میان هدفش را ۀاولی ۀجامع ،شییکنموج نهادمؤسییسییۀ مردمبه همراه دوسییتانش در  نیکویخانم 

تا از اندوه دردمندی تالاب شعری بنویسند. کرد از شعرای شاخص کشور درخواست  ،در گام دوماو . کردانتخاب 

فراخوانش را به پویشی در فضای م ازی تبدیل شد تا ها باعث ارکتو میزان مشرسید ت ریباً از تمام ایران آثاری 

 کند.



. بسۀۀیاری از رفتپویش تالاب دوخان از شۀۀعر فراتر  ،پس از گذشۀۀت مدتی -

حتی افرادی از د. ردنککمک می مانان مطرح به پویشۀۀارشۀۀکورزبازیگران و 

 خارج کشور هم بهمان پیوستند.

جام، اختتامیه برگزار کردم. در پایان، ب شۀۀیدن به این سۀۀرانبرای رسۀۀمیت

تالاب  ۀدربارو جهان بسۀۀیار غنی از آثار بهترین شۀۀاعران ایران  ایهمجموع

یده، ئنفیس تلاش هی ۀانزلی داشۀۀتیم. ثمر ثار برگز ت اجرایی جشۀۀنواره و آ

رونمایی از کتاب و اپلیکیشۀۀن «. فریاد تالاب»نام  تبدیل به یک کتاب شۀۀد به

شعفریاد تالاب شاعران خوب ایران، اجرای نمایش،  و تجلیل از  گیلکی رخوانی 

 .تالاب دوخان بود ۀجشنوار ۀاختتامی ۀهای دیگر پایان قصب ش ،برگزیدگان

شنوار شعر ۀاثرات ج ضای  شنواره  تالاب دوخان محدود به ف شنوارهو ج  چندین میلیاردی ۀبودج ،نماند. بعد از ج

مربوطه  مسییئولاناحیای تالاب به دسییت  ۀنامیدا کرد. مدتی بعد هم بخشافزایش پ چندین برابراحیای تالاب به 

های نگران رو  هیئت اجرایی تالاب دوخانخانم نیکوی هم مثل رسیییید. نام رو  طرف گفته نشیییده بود؛ اما 

صاص پیداکرده برای طرفاجرای احیای تالاب بود. او می شود مبالغ اخت ست که مطمئن  ست ،خوا سیر در ی در م

 .دلیل نبودهای او بیالبته نگرانی ؛استفاده شود

شکن موج ۀقد مجموعتمام ۀلاسک و مبارز و با گذر از ماجرای سد از مدتی بعد -

پالایی پیشۀۀنهاد نام بایوجمی یا زیسۀۀتجدیدی به هایطرحدر تالاب دوخان، 

ست مواد  شدم قرار ا  ،مواد داخل تالاب بریزند. این یخطرآفرینشد. متوجه 

سوبان  شناور روی آب درمی عمقر سفنجی و  آورد. طبق تالاب را به حالت ا

ضایعان شان، این مواد خوراک آبزیان و جانوران تالاب میبرنامه شد و هیچ 

شت. شد که از اول تا آخر این کم جانبی هم ندا ش ص  طرح برای منافلا کم م

د در تالاب ری ته شود، شیمیایی بوده است. موادی که قرار بو هاش صی بعضی

پژوهشکدۀ علوم  انداۀ مذکور، استشدن نام مادپس از مش صخطرناک بود. و 

شمندان، م الفت خود شتی و هفتاد تن از دان شهیدبه شگاه  با  را مطیطیِ دان

شۀۀدیم تا بایوجمی ها وارد میبار دیگر باید از تمام راهژه اعلام کردند. واین پر



ش شمندان به تالاب متوق   سیت مردم و اندی سا ود. پس از تالاب دوخان، ح

 .کار آمده بودندشده و همه پایانزلی بیشتر 

که قرار بر اجرایی - بهروزی  بایوجمی بود،  یۀ مردم را شۀۀدن طرح  وضۀۀوح گر

شتم. ترجمۀ می ست از تلاش برندا شمندان و مقالاندیدم. د ضاد  نظر دان و ت

تاب میهای مواحرف باز قان را  تانف عد، دادسۀۀ تان  دادم. چندی ب شۀۀهرسۀۀ

وارد طرح بایوجمی شد و اجرایش را متوق  کرد که این  بندرانزلی و دوستانش

 بود. یبرای ما اتفاق خیلی خوب

شت که بتواند راهی برای  شت و نه حتی قدرت مالی دا شت، نه قدرت اداری دا سازمانی دا پونه نیکوی نه قدرت 

بود که از هنر  برای ن ات تالاب اسیییتفاده کرد و با گر و مطالبهدردمند  یکند. او ف ط شیییاعر ب بازن ات تالا

 توانست گامی در جهت ن ات تالاب بردارد. گریمطالبه ۀو فرهنگ و هنر و احیای روحی استفاده از زبان شعر

 هنامدرساهداف 

زیسیییت و حل قدرتمان برای ن ات محیط از اسیییتعدادهایمان و ،باید بیاموزیم در آن ایی که هسیییتیم .1

 ؛مشکلات مردم استفاده کنیم

 ؛را تبیین کنیم ا زیست و اهمیت حفظ و نگهداریجایگاه محیط .2

 ؛زیست را درک کنندآموزان عواقب صدمه به محیطدانش .3

 .را نشان دهیم گریجایگاه هنر در مطالبه .4

 

 شود:می رسیدن به اهداف پیشنهادبرای 

 ؛آموزان صحبت کنیدمحیطی آن برای دانشها و ن ش زیستاهمیت تالاب ۀدربار .1

 ؛آموزان بخوانیدرا برای دانش فریاد تالابشعرهای کتاب  .2

 ؛تالاب دوخان را در کلاس پخش کنید ۀجشنوار هایها و گزار لیپک .3

شکلات تالاب برای دانش ۀربارو از خانم نیکوی بخواهید د برویدبه تالاب انزلی  ییدر قالب اردو .4 آموزان م

 ؛صحبت کند

برای ها را آن ،هایی از زمان کلاسوقت در .شییودمسییتندهای زیادی از خانم نیکوی در اینترنت یافت می .5

 ؛آموزان پخش کنیددانش



 .وگو کنیدآموزان گفتآبی و راهکارهای مدیریت آب با دانشبحران بی ۀدربار .6

 تکالی 

محیطی را مشییخص های زیسییتبندی کنید. برای هر گروه یکی از آسیییبآموزان را گروهدانش .1

 ؛دنهای جلوگیری از آن تح یق کنها و رو ماهیت، آسیب ۀو ازشان بخواهید دربارد نیک

 هایشان را تدریس کنندهای دیگر حاضر شوند و یافتهدر کلاسکه موریت بدهید أبه هر گروه م .2

 ؛تحویل بدهند یکاردر آخر هم گزار  و

 ؛صحبت کنند ،رفتارهای بدی که در مصرف آب داریم ۀآموزان بخواهید درباراز دانش .3

بارآموزان میدانش .4 ند در تالاب انزلی تح یق کمشیییکلات زیسیییت ۀتوان نمحیطی  تایج ن د و ن

 تح ی اتشان را در کلاس درس ارائه دهند.

 


