
 نامۀ خانوادۀ نیکوکارداشتنی؛ درسهای دوستگاومیش

 مقدمه

های اند. نزدیکی انسان و دام تا حدی است که در داخل خانهها را اهلی کردهها هزاران سال است که دامانسان

ها از گوسفند و گاو گرفته تا طیور، جایی در زندگی ما از ها هم تعریف شده است. دامروستایی، مکان زندگی دام

 ایم. ها توجه داشتهزیست آناند. به همین خاطر ما همیشه به گذشته تا امروز داشته

زاید و کدام دهد، کدام گوسفند برۀ دوقلو میها بسیار مهم بوده که مثلاً کدام گاو شیر بیشتری میبرای ما انسان

ها دست به اصلاح تر است. همۀ این ملاحظات باعث شده که از همان گذشته، انسانطعممرغ برای طبخ غذا خوش

را تکثیر کنند که کیفیت بهتری دارد یا با موقعیت منطقه سازگارتر است. آخر برخی از  ایژنتیک بزنند و آن گونه

ها کیفیتشان وابستگی کامل به منطقۀ جغرافیایی دارد و در هر جایی امکان زندگی مناسب ندارند. یکی از گونه

ی از گاو است که ااش نیست گاومیش است. گاومیش نمونهجا امکان زندگیهای مهم که در همهاین گونه

تر از شیر گاو است و محصولاتش تر و غلیظفردی دارد، گوشتش گرم است، شیرش چربهای منحصربهویژگی

هاست. به همین دلیل، استان گیلان تنی یکی از علایق آنها وابستگی شدیدی به آب دارند و آبتر. گاومیشگران

سرا دغنان صومعهیساوی و همسرش، آقای نیکوکار، در هفتهاست. فاطمه درهای مطلوب گاومیشیکی از زیستگاه

کنند؛ کاری که یک دستاورد بزرگ جهانی برای ها میزنند و اقدام به اصلاح نژاد گاومیشدست به کار بزرگی می

 شود.ما محسوب می

 روایت فاطمه دریساوی

اش تا پایان جنگ در شیراز ساکن وادهفاطمه دریساوی اوایل جنگ تحمیلی و در آبادان به دنیا آمده. همراه خان

معلم ارسنجان بودند و پس از آن به دیار خود بازگشتند. چند سالی بیشتر طول نکشید که فاطمه در دانشگاه تربیت

خاطر ها بهداری بود ازدواج کرد. آنشیراز قبول شد و در همان ترم نخست، با پسری گیلانی که از دانشجویان مرتع

 زندگی مشترکشان را در همان شیراز آغاز کردند.تحصیل، ادامه

یک ها را راهی گیلان کرد. اولین سرمایۀ کارشان در روستا، بیکاری همسر و بارداری خانم دریساوی، خیلی زود آن

چهار گاومیش اهدایی پدرشوهر الارث همسرش آقای نیکوکار بود و چند تکه طلای عروسی و سهتکه زمین سهم

گونه داد. خانم دریساوی از آن روزهایش اینها نشان میبا این حال، زندگی روی سختش را به آنخانم دریساوی. 

 گوید:می

از  شد و جنگونیمم بود که سالیکچون بچۀ جنگ بودم.  ؛من دختر ضعیفی نبودم

بندی بود و ما از بچگی مبارزه با آن زمان، شیر و نان سهمیه .آبادان به شیراز آمدیم



حالا زندگی در کردیم. محلۀ شیراز زندگی میرا یاد گرفته بودیم. پایین هاسختی

های خودش را داشت. ساعت شش صبح بلند سختیشهر هم آباد رضوانروستای هاشم

گرفتم گرفت و من ته گاو را میرفتم داخل دامداری. شوهرم سر گاو را میشدم و میمی

 ن بخوریم، هم پنیر کنیم و بفروشیم. منِهم خودما ،تا بدوشمش که یک ذره شیر بیاید

ای از شهر بلند شده و آمده بودم جایی که باید دفعهخوان، یکشهری و درسبچه

از چاه  ؛کردم تا بخاری هیزمی را روشن نگه دارم! آب هم نبودجمع می گشتم هیزممی

 آوردم تا ظرف بشویم یا غذایی درست کنم!باید آب می

شانس! یک سگ یک اسب داشت مثل لوک خوش .ت تا غروبرفهمسرم از صبح می

آن موقع تازه مصیبت  .آوردشانها و غروب میرفت دنبال گاومیشمی که هم داشتیم

دوشیدیم. چون تعدادشان زیاد بود، باید با هم شیرشان را میشد؛ شروع می

دوشیدند و دارها با همدیگر میگاومیش معمولاً توانستیم بدوشیمشان. توی روستانمی

قدر نآهایم شب مشغول بودند. من هم دستدوازده بود که گاهی تا  یقدر کار سختآن

دو تا را ها را بدوشم. یکیطاقت نداشت که بخواهم بنشینم شیر همۀ گاومیش

 .شدمدوشیدم و خسته میمی

زدم و کند. پنیر میت میجوری پنیر درسروی دست مادرشوهرم نگاه کردم که چه 

ولی برای گذران  ؛با فروش پنیر بود. پولش زیاد نبود فروختم. اوایل، درآمدمان کلاًمی

 زندگی خوب بود.

 

داری سبب شد تا چند تایشان را بفروشند و ها زیاد شد؛ اما مشکلات گاومیشچند سالی گذشت و تعداد گاومیش

کم کشاورزی کردن به دست مردم روستا کمکاری بلد نبودند و با نگاهرنجشالیزار بخرند. خانم دریساوی و همسرش ب

سمت کشت ها را بهگیلان و نداشتن پول کافی برای حفر چاه، آن ۱۳۸۷سالی سالرا یاد گرفتند تا اینکه خشک

آوردۀ  شاناندازۀ برنج هرسالهها سرانجام توانستند بهاردک کشاند. آنجوجه ۱500یک محصول دیم و پرورش 

 مالی به دست بیاورند. 

ها و زندگی در شهر انداخت؛ اما علاقۀ آقای فکر فروش گاومیشمشکلات زندگی در روستا خانم دریساوی را به

دغنان نیکوکار به روستا و رسیدن به آرزوهایش، او را به ماندن در روستا تشویق کرد. شغل بیشتر مردم هفت

 ها کنار بیاید:هم برای ادامۀ زندگی مجبور بود با گاومیش داری بود و خانم دریساویگاومیش

گاومیش، شکلش شبیه گاو است؛ ولی خصوصیت میش را دارد. طبع لبنیات و گوشتش 

 .گرم است. کلسترول پایین و پروتئین بالاتری دارد و قدرت جذب فیبرش هم بالاست

یرد و خیلی مقاوم است. گروزه را نمیهایی مثل آبله، یرقان و تب سهگاومیش بیماری



پوست مرکبات و مثل پسماند محصولات غذایی  ،کنده میدخاطر نوع غذایی که استفابه

شیرش خیلی کمتر از گاو است؛ ولی غلظت  .صرفه استبهفرنگی، خیلی مقرونو گوجه

 ؛هشت کیلوستدهد حدود هفتو پروتئینش بالاتر است. میزان شیری که می و چربی

و  است. قیمت شیرش بالاتر دهدهم میدوازده کیلو شیر شده دهولی گاومیش اصلاح

ماند. هرچقدر رویش تری هم دارد. شیرش عین یک چاه نفت میمشتقات بیشتر و گران

. گاومیش از قدیم بوده و تا الان نسلش ادامه شودی، ارزشش بیشتر مشودفرآوری انجام 

دام هزارۀ »گویند نقش مهمی دارد؛ برای همین بهش می و در آینده نیز پیدا کرده است

تواند خودش را حفظ رویم، میسالی میسمت خشکبعد هم هرچه بهاز این به. «سوم

  .بکند

ها گاومیش دروی اصلاح نژا ۱۳۹۲تری زد. از سالها، دست به کارهای مهمبر پرورش گاومیشآقای نیکوکار علاوه

هایی که در داخل کشور دید و تجربیاتش، در مدت کوتاهی به نتایج خوبی بر پایۀ آموزشتحقیقاتش را آغاز کرد و 

گام اصلاح نژاد گاومیش در گیلان عنوان پیشدست پیدا کرد. این تحقیقات نظر مسئولان جهاد کشاورزی را به

متوجه برگزاری دورۀ  وآمد به ادارۀ جهاد کشاورزی،جلب کرد. به همین دلیل، آقای نیکوکار مدتی بعد از رفت

خود را اعزام کنند. آقای توانستند نمایندگان پرورش گاومیش زیر نظر فائو در ایتالیا شد که کشورهای عضو می

نیکوکار به دفتر مرکز فدراسیون جهانی گاومیش در ایتالیا اعزام شد و اطلاعات خوبی کسب کرد. دو سال بعد هم 

هایش را تکمیل کند. در این میان، خانم دریساوی هم یا رفت تا آموزشبا هزینۀ شخصی خود، مجدداً به ایتال

 پای او در مسیر پیشرفت حرکت کرد.ها عقب نماند و پابهها و آموزشهای ارسالی همسرش، از دورهواسطۀ فیلمبه

بدر و فروش ها مزارع الگوی تدریجی ایتالیا را شامل کشت انواع علوفه و شدستاورد این سفرها این بود که آن

هزارمتری تر و در زمین سهها را در پشت مجموعه، با ابعاد کوچکشده از شیر و گوشت گاومیشمحصولات فرآوری

شان ها کردند که موجب افزایش تعداد و میزان شیردهیاجرا کردند. بعد از آن هم اقدام به اصلاح نژاد گاومیش

به پیشنهاد جهاد کشاورزی گیلان، تعاونی تخصصی دامداران ، ۱۳۹5ها تا حدی پیش رفت که در سالشد. کار آن

 عضو، با مدیرعاملی خانم دریساوی تأسیس کردند. 4۲را با 

ها جهت خرید، با لبنیاتیگذاشت؛ برایشان نهاده میخانم دریساوی در مدیریت برای دامداران چیزی کم نمی

نگاری ای، با استانداری و وزارت کشور نامههادۀ یارانهبست و جهت دریافت نها قرارداد میتحویل شیر در دامداری

ازای هر دامدار پنجاه کیسه نهاده دریافت کرد. همین امر موجب افزایش اعضای تعاونی به سیصد کرد و بهمی

 دامدار شد.

رد و داری هم معرفی کهای خانم دریساوی در اصلاح نژاد را آقای نیکوکار به فدراسیون جهانی گاومیشپیشرفت

 های جهانی نیز سخنرانی کرد:برای سخنرانی راجع به تجربیات و روند فعالیتشان، در کنگره

 . از کارهایمان در ایرانکنمصحبت میخودم ها کنگرهدر اغلب  ،زبانم خوب است چون

شده تا گاومیش اصلاح هفتصدوحوش حولشهر که ؛ از روستایمان در رضوانگویممی



من مدیر  و یماهتلاش کرد کارمان خیلی برای ؛مدیر پروژه استهمسرم اینکه  دارد؛

کنم، عنوان یک کشور آسیایی که صحبت میبهاز طرف ایران و مالی تعاونی هستم. 

ی هایها همچین کارگذارند خانممگر میگویند: و می کنندکشورهای دیگر تعجب می

ای ؟! با هجمهتحریم م زیر فشارهآن در ایران انجام شده، واقعاً چنین کارهایی ؟!بکنند

که یک خانم کنند و تعجب میخیلی ذهنیت بدی دارند  که علیه ایران وجود دارد،

گذارند توی ایران می مگر اِ...!گویند: گوید من مدیر یک تعاونی هستم. میآید و میمی

ت؟! نظر شمای خانم هس تا دامدار زیر سیصد اًواقع :پرسندباشد؟ می یک خانم مدیر

 ؟!اجبار حجاب روی سرت هستبهنکند اصلاً 

تجربیاتم را عضو اصلی فدراسیون گاومیش از من خواست که  ،آقای گلدینز ۱۴۰۱سال

 ۀدر مجل بگوییم. این تجربیات ایم،داشتهعنوان یک دامدار نمونه که عملکرد خوبی به

و برای تا قاره چاپ  ۵که در در زمینۀ گاومیش ای تخصصی ؛ مجلهشدچاپ  نیوز لایف

 .برای تمام نقاط کشور آموزش داریم. شودکشور ارسال می ۴۷

خانم دریساوی که عنوان کارآفرین برتر استانی، دو سال متوالی عنوان روستایی نوآور، راهبر نمونۀ کشور و زن 

 گوید:جوانان امروزی میشان بر روی تأثیرگذار استان را در کارنامۀ افتخاراتش دارد، درمورد تأثیر سبک زندگی

توی آن  ؛گفتند این زن و شوهر هیچی نداشتندمی که به چشم دیدند،گذشتۀ ما را 

قدر داری، وضعشان اینالان با گاومیش ؛ماشین هم نداشتند ؛کردندانباری زندگی می

با  رمگ !تواند برود خارج؟داری هم آدم میروند. مگر با گاومیشخوب شده که خارج می

داری سود دارد. پس گاومیش !شود دو تا ماشین و خانه گرفت؟داری میگاومیش

کمک داری سنتی بهداران و حل مشکلات گاومیشتدریج و با توسعۀ تعاونی گاومیشبه

 شان رو آوردند.ها به روستا برگشتند و به کار آباواجدادیاصلاح نژاد، خیلی از جوان

 

 نامهاهداف درس

 آموزان با اهمیت دامداری در اقتصاد زندگی روستایی و اقتصاد کشور؛شآشنایی دان .۱

 ای، حتی در مشاغل سنتی؛آموزی و فعالیت حرفهآموزان با لزوم علمآشنایی دانش .۲

 های مرتبط با بوم روستا؛گذاری تحصیلی و شغلی برای رسیدن به موفقیتآموزان با هدفآشنایی دانش .۳

 ستیابی به هدف مشخص؛ها در مسیر دتحمل همۀ چالش .4

کرده به روستایشان، جهت پیگیری مشاغل سنتی با درک اهمیت بازگشت افراد توانمند و تحصیل .5

 بنیان؛های نو و دانشروش
 آموزان با تأثیر زنان عفیف، هدفمند و ساعی در مسیر پیشرفت کشور.آشنایی دانش .6



 شود:برای رسیدن به اهداف پیشنهاد می

 آموزان؛کارآفرینان موفق کشوری برای دانشپخش مستند  .۱

آموزان )پیش های خبری از روند فعالیت خانم دریساوی و همسرشان برای دانشپخش مستندها و گزارش .۲

 از پخش، محتوای مستند بررسی شود(؛

 آموزان؛وگوی صمیمانه با دانشدعوت از دامدارهای موفق استانی و برگزاری جلسات گفت .۳

 آموزان؛های کارآفرینان و دامداران موفق استان توسط دانشها و مجموعهز کارگاهبازدید میدانی ا .4

های تحصیلی مبتنی بر آموزان و تشریح نحوۀ انتخاب رشتهدعوت از یک مشاور تحصیلی برای دانش .5

 کارآفرینی در مشاغل روستایی؛

 خوانی در مدرسه.مسابقات کتابآموزان و برگزاری های علمی به دانشهایی در حوزۀ پیشرفتمعرفی کتاب .6

 

 تکالیف

 تحقیق اینترنتی راجع به کارآفرینان یا دامداران نمونۀ استانی و ارائۀ پروژۀ این کارآفرینان در کلاس درس؛ .۱

 نوشتن انشاهای انگیزشی با این مضامین: .۲

 چگونه یک کارآفرین موفق باشم؟ـ 

 کردم؟تلاش میـ اگر یک دامدار بودم، چگونه برای گسترش فعالیتم 

 ها معرفی کنند.ها را بچهآموزان دختر دربارۀ زنان موفق ایرانی تحقیق کرده و در کلاس، آندانش .۳



 


