
 نامۀ محمد رهبریرقص شمشیرهای طلایی؛ درس

 مقدمه

ایران با تمرکزی که روی رشتۀ شمشیربازی گذاشته، توانسته به جمع هشت تیم برتر دنیا صعود کند. استان گیلان 

های پیشرو در آموزش شمشیربازی است و در جمع شش استان برتر کشور قرار دارد؛ اما این اتفاقات هم جزو استان

شده تنها در استان گیلان، بلکه در سراسر کشور خیلی شناختهپانزده سال پیش معنایی نداشت و این رشته نهتا 

 نبود.

سبب نوبودن رشتۀ شمشیربازی در ایران، اگر کسی با علاقه و تلاش این رشته را انتخاب کند، با سرعت امروزه به

 های مختلف خواهد شد.بیشتری پیشرفت کرده و جذب تیم

های ورزشی مختلف مثل های پرانرژی در رشتهسالگی، مانند تمام نوجوانحمد رهبری کسی بود که در شانزدهم

والیبال، فوتبال، کشتی و...، بخت خودش را آزمود؛ اما شور و هیجانی را که به دنبالش بود، در شمشیربازی پیدا 

 کرد.

 روایت محمد رهبری

لۀ جماران رشت به دنیا آمد. از همان دوران کودکی شیطنت بسیاری است. در مح ۱۳۷۰محمد رهبری متولد سال

سالانش ها که مدرسه تعطیل بود، از صبح زود تا شب در کوچه بود. اهل محل از دست او و همداشت. تابستان

خاطر بازی خوبش به تیم دخانیات دعوت ، اولین کلاس ورزشی که رفت فوتبال بود. به۱۳۷۶عاصی بودند. سال

 ها قدم گذاشت:در باشگاه گلسار هم بازی کرد و بعد از فوتبال به سایر رشتهشد. 

 ،بالیوال کاراته، شطرنج، کتبال،بود. از فوتبال تا تکواندو، بس یمعنیب میبرا یخستگ

که  ییهارشته یحت ؛کردمیدر تمام مسابقات مدرسه شرکت م. کردم شیهمه را آزما

به  یشتکُ یو حت زیم یرو سیتن ای نتونیبدمۀ در رشت مثلا  ؛دانستمیها نماز آن یزیچ

در مسابقات آوردم. مقام می ،که داشتم یبدن یخاطر آمادگبه رفتم و معمولاایمسابقه م

 کردم.کسب  یادیز یهامقام یشهرنیب ایسطح استان 

ساله ، شانزده۱۳۸۶سالاش را پیدا کند. کرد تا ورزش مورد علاقهوجوی بیشتری میگذشت جستهرقدر زمان می

 رو شد:بود که هنگام بازگشت از تمرین والیبال، با یکی از دوستانش روبه



والیبال روز که از  کخواندم. یشانزده سالم بود و در مقطع راهنمایی درس می

 آن روزمن که تا . نام کردههم ثبت یربازیشمشرشتۀ گفت که در  دوستم م،یگشتیمبر

 یهااز اسلحه . وقتی کهجلب شد یلیتوجهم خ بودم، دهیرا هم نشن یربازیاسم شمشم

 م.کنجکاو شد یلیخ، کرد فیتعر میبرا شلباس مخصوصسالن و  و یربازیشمشۀ گانسه

ها مثل تمام مسیر بازگشت به خانه را به فکر شمشیربازی بود. موضوع را با پدر و مادرش در میان گذاشت. آن

اش، های جسمانیدلیل ویژگیهای شمشیربازی شرکت کرد و قبول شد. بهدر تستهمیشه حمایت کردند. محمد 

 اسلحۀ سابْر را به او پیشنهاد دادند و او هم در این رشتۀ ورزشی پاگیر شد.

در هیئت شمشیربازی به او رشتۀ سابر را پیشنهاد دادند که با روحیه و آمادگی جسمانی بالای او هماهنگ بود. 

 ها از او راضی بودند و خیلی زود پیشرفت کرد:ته بسیار زیاد بود. مربیتلاشش در این رش

کردم. این مسئله ها تمرین میگرفتم و ساعتبا علقۀ خاصی، هر تکنیک را یاد می

سرعت پیشرفت و خیلی زود به مسابقات کشوری راه پیدا کنم. همان باعث شد که به

جوانان شرکت کردم. در مسابقه، با عشق بدو ورودم به باشگاه، در یکی از مسابقات نو

زدم. مربی تیم ملی که مبارزۀ من را دید، خوشش آمد و به و علقۀ خاصی شمشیر می

 تیم ملی دعوتم کرد.

آورد. های مسابقات بود و کسی به حسابش نمیجهانی را داشت؛ یعنی جزو آخرین تیم 2۷ایران در آن زمان رتبۀ 

آسیایی شرکت کرد و صاحب مدال شد. بعد از مسابقات آسیایی، در انتخابی المپیک  در این مقطع، او در مسابقات

 شرکت کرد: 2۰۱۶

 بندیداشت. رتبهرو شیپ مختلفْ یهامیمسابقه با ت دهحدود  میهر ت ،مسابقات نیا رد

سهمیۀ ، کردمیکسب  یبالاتر ازیامت میهر ت و شدیهم محاسبه م مسابقات باۀ هم

 گرفت.المپیک می

کشوری که در مسابقه شرکت کرده بودند، اسرائیل فقط یک نماینده داشت.  ۲۱۰از 

شد؛ صورت حذفی انجام مینفر برگزار و بعد از آن به ۲۲۰شکل گروهی بین مسابقات به

بودم و  ۲۰شدیم. من رنکینگ باختیم، حذف میای میبه این شکل که اگر در مسابقه

راف دادم و با این اتفاق، امتیازم صفر شد! باز مسابقه متأسفانه خوردم به اسرائیل. انص

رسید؛ دوباره به اسرائیل خوردم و امتیازم صفر شد!  ۲۲دادم و آمدم بالا و امتیازم به 



خیلی عجیب بود. در آن مسابقه چهار بار به اسرائیل خوردم و هر بار هم مدام امتیازم 

 را به دست بیاورم. صفر شد. این شد که دیگر نتوانستم سهمیۀ المپیک

خیلی ناراحت بود. چند سال برای رفتن به المپیک تلاش کرده بود؛ اما رویارویی با اسرائیل همۀ آرزوها را از بین 

 برد:

کردم چرا حذف شدم؛ در حالی که روزهای اول ناراحت بودم و مدام با خودم فکر می

حال بودم؛ جهت خوش رتبۀ کشورمان به هشت تیم اول جهان رسیده بود. اما از یک

های کشورم احترام گذاشته بودم و با یک کشور جعلی مسابقه نداده چون به آرمان

قرمزهای کشورم، بودم. همیشه هدفم این بوده که بتوانم پرچم کشورم را بالا ببرم. خط

قرمزهای من است و اسرائیل هم از نظر من غاصب است. ما هم از طرف تیم ملی خط

دهیم. داند، مسابقه نمیدروغ خودش را کشور میبا یک رژیمی که به ایران هستیم و

وجور کردم و آمادۀ مسابقۀ بعدی شدم برای همین اعتقادم، خودم را خیلی زود جمع

 که قرار بود دو ماه بعد در سنگال برگزار شود.

شد. اولین بارش بود که به در آنجا برگزار می ۱۳۹۴این بار سنگال منتظر محمد رهبری بود. مسابقات جهانی سال

پیچۀ شدیدی ولرز و دلکرد. با خوردن اولین وعدۀ غذایی مسموم شد و در هتل تبیک کشور آفریقایی سفر می

 گرفت؛ اما زمان مسابقه حالش بهتر شد و خوب مسابقه داد:

 کیکه  میرا شکست داد ییکشورها م،یت یهاو با بچه دمیو توانم جنگ زهیبا تمام انگ

 ، مجارستان،ایتالیمثل ا ییکشورها .میریبگ ازیها امتاز آن میدیدیزمان در خواب هم نم

کردند هایی را که یک عمر در شمشیربازی سلطنت میتیمبردیم. را  کایمرآ یحت کره و

بعدِ  و همیشه اول تا سوم جدول بودند بردیم و برای اولین بار، قهرمان شدیم.

 د.بخش بولذتبرایم  یلیخاین طل  دادن سهمیۀ المپیک،ازدست

های طلای دیگری را هم به دست بیاورد. در محمد رهبری در مسابقات بعدی هم خوش درخشید و توانست مدال

 کند:طور صحبت میهایش اینکنار تیم ایران نیز توانست عنوان چهارمی را به دست بیاورد. او دربارۀ پیروزی

سمت و به ام، پرچم مقدس کشورمان را بر دوش گرفتهکه مدال آورده یدر تمام مسابقات

پرچم  نیا ریکه ز کنمبه تمام مردم جهان اعلم  خواستم با این کار. میامرفته گاهیجا

. وقتی در مردم دارم نیا از پرچم و نیا ام ازهرچه به دست آورده و کنمیخدمت م



خوانیم، حداقل مان را میرود و سرود ملیشویم و پرچممان بالا میمسابقات برنده می

کشوری که در مسابقات حضور دارند، باید سکوت کنند و این سرود را بشنوند و  ۱۵۰

رود برایش انجام جمهور به کشور دیگری میاحترام بگذارند؛ کاری که وقتی یک رئیس

توانیم حالا که بعضی از کشورهای دنیا با ما مشکل دارند، میخصوص دهند. بهمی

طوری به رخشان بکشیم. خیلی حس خوبی دارد وقتی سرود ملی را قدرتمان را این

ای کاری کنی که همۀ دنیا در کنند و تو این قدرت را داری که توانستهبرایت پخش می

 بگذارند. سکوت به سرود کشورت گوش کنند و به تو و کشورت احترام

 

 نامهاهداف درس

 توجه ایران در این رشته؛معرفی رشتۀ ورزشی شمشیربازی و رشد قابل .۱

 آموزان؛معرفی شخصیت محمد رهبری به دانش .2

 آموزان؛ناپذیری محمد رهبری و الگو قراردادن او برای دانشآشنایی با روحیۀ کشوردوستی و ظلم .۳

 آموزان با ورزش قهرمانی.آشنایی دانش .۴

 شودرسیدن به این اهداف پیشنهاد میبرای 

 آموزان صحبت کند؛یکی از مربیان استان دربارۀ ورزش شمشیربازی برای دانش .۱

کاران شمشیربازی تجهیزات این رشته را به کلاس آورده و انواع شمشیرها و تجهیزات این یکی از ورزش .2

 ها معرفی کند؛رشته را به بچه

آموزان صحبت کرده و دلایل مخالفت جمهوری کشور اسرائیل برای دانشبودن یکی از مربیان دربارۀ جعلی .۳

 اسلامی با این کشور را تبیین کند؛

ها هایشان در کلاس حاضر شده و افتخاراتش را برای بچهها و حکماز آقای رهبری دعوت کنید با مدال .۴

 بیان کند؛

یربازی رفته و این ورزش را از نزدیک توانند در قالب اردو به سالن تمرینات رشتۀ شمشآموزان میدانش .5

 ببینند.



 تکالیف

 های مختلف شمشیربازی تحقیق کرده و نتیجه را در کلاس ارائه دهند؛آموزان دربارۀ رشتهدانش .۱

کاران مسلمان تحقیق کرده و نتیجه را در مسابقه با اسرائیل توسط ورزش آموزان دربارۀ تحریمدانش .2

 کلاس درس ارائه دهند؛

 انشا بنویسند.« رؤیای قهرمانی»وزان با موضوع آمدانش .۳

 


